GUIA DIDACTICA:

La mujer y el agua: una relacion de trabajo y
subsistencia

“Cuanto poseo ahora en este mundo
es un recuerdo de color dorado.”

Emily
Dickinson
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1.-Introduccioén:

La asociacion Matria, con el programa educativo La mujer y el agua, pretende dar

a conocer al alumnado el trabajo desempefiado por la mujer en su relacion con el agua en
su entorno social y laboral.

Otro de sus fines es propiciar un proceso de reflexion y concienciacion de la
relacion que la mujer ha tenido desde el inicio de los tiempos con el medio ambiente y la
influencia del agua en esta relacion.

Asi, por medio de esta guia, se quiere ofrecer una amplia perspectiva
interdisciplinar de la posicién que las mujeres, el medio ambiente y el agua han ocupado
a lo largo de la historia, y cdmo han influido en las diversas poblaciones y culturas.

Entre los objetivos de esta guia se encuentran: destacar la importancia de las
mujeres en el entorno rural, sensibilizar al alumnado de la dureza del trabajo femenino en
su relacién con el agua, constatar como la pobreza afecta a las mujeres en mayor medida,
reflexionar acerca de los papeles establecidos, conocer la funcion de la mujer como
proveedora de agua y trabajadora agricola, entre otros.

Este programa incluye una amplia gama de actividades para realizar con los
alumnos en el centro educativo y también en los pueblos de la comarca en los queden
testimonios de esta tarea femenina.

De ahi que, con el fin de seguir investigando y completando la labor de los
docentes a la hora de trabajar este tema, se haya disefiado esta guia de actividades
adaptadas a las diferentes etapas educativas, asi como al curriculo escolar.

Por tanto, esta Guia de actividades esta dirigida a docentes de Educacién Infantil,
Primaria, Secundaria Obligatoria y Bachillerato que quieran trabajar y ampliar
conocimientos acerca del trabajo desempefiado por la mujer en entornos rurales de una

manera practica, sencilla y atractiva para el alumnado.

2.- Objetivos:

Con la realizacion de las actividades se alcanzan los siguientes objetivos:

Conocimiento
+ Introducir a los alumnos en el conocimiento de los trabajos de las mujeres ligados
al uso del agua.
+ Conocer testimonios sonoros y graficos de la realizacion de estos trabajos.

+ Estudiar la situacion histérica y social de la mujer en los Gltimos siglos.
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Entender el papel fundamental desempefiado por las mujeres en distintas épocas.
Conocer la evolucién y la importancia de los lavaderos publicos.
Apreciar los testimonios literarios que hagan referencia a la mujer y su relacion

con el agua.

Conciencia historica y social
Promover el conocimiento y respeto a la condicién y al trabajo de la mujer.
Entender la importancia del trabajo femenino a lo largo de la historia.

Fomentar una educacion entre iguales.

3.- Contenidos:

Los alumnos podran trabajar los siguientes contenidos:

Conocimiento

*
*
*

Trabajos realizados por mujeres con el agua como fuente de vida.
Tareas surgidas por la falta de agua y saneamiento.

Vocabulario asociado a la utilizacion del agua

Competencias

+
-
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Competencia linguistica.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencia sociales y civicas.
Conciencia y expresiones culturales.

Competencias basicas en ciencia y tecnologia.

Para el disefo de las actividades de cada uno de los niveles educativos se ha

tenido en cuenta el contenido curricular de las siguientes areas tematicas:



NIVEL EDUCATIVO

AREA TEMATICA

Educacion Infantil

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal

Conocimiento del entorno

Educacion Primaria

Ciencias de la Naturaleza
Ciencias Sociales

Educacion Artistica

Valores Sociales y Civicos
Educacion para la Ciudadania (5°)
Cultura y Préctica Digital (6°)

Biologia y Geologia (1°, 3°y 4°)
Geografia e Historia (1° 2°, 3° 4°)

Educacion Secundaria | Lengua castellana y Literatura (1°, 2°, 3°, 4°)
Obligatoria Valores éticos (1°, 2°, 3°, 4°)

Educacidn plastica y visual (1°, 2°)

Lengua castellana y Literatura.
Bachillerato Historia de Espafia.

Biologia y Geologia.
Tecnologias de la Informacion y de la

Comunicacion

4.- Actividades

Las actividades son fundamentalmente de investigacion y experimentales y en su

disefio se ha tenido en cuenta lo siguiente:

» Tiempo. La duracion de las diferentes actividades se determinaré en funcion de

las mismas y, en ocasiones, se plantean como complemento para explicar algunos

contenidos del curriculo escolar.

* Espacio. En general, las actividades estan disefiadas para que se puedan realizar

en el aulay en lugares del entorno.

* Recursos y materiales didacticos:

- Internet

- Material fotografico
- Libros

- Prensa




- Documentales y peliculas
Uso de la guia didactica:

Para facilitar las actividades se ha dividido la guia en cuatro bloques que recogen
testimonios y documentos de los trabajos de la mujer relacionados con el agua:
e Testimonios sonoros y graficos de la mujer y el agua.
e Los lavaderos como punto de encuentro de las mujeres.
o Lamujery el aguaen la literatura.
o Larelacion de la mujer y el agua en la prensa escrita.
Cada bloque contiene:
* Una breve introduccion para explicar a los alumnos a qué aspecto de la historia
del trabajo femenino hace referencia.
* La actividad disenada para cada etapa educativa, con informacién del contenido a
tratar, materiales necesarios, explicacion del desarrollo y duracion, asi como las
palabras clave que se pueden trabajar.

* Enlace a Internet para ampliar la informacion.

Actividad 1: Testimonios sonoros y graficos de la mujer y el agua.

Nivel educativo:

Educacién Secundaria.

Descripcion:
A través de esta actividad, el alumnado recogera, con los medios disponibles, el

material visual y sonoro que testimonie el trabajo femenino con el agua.

Planteamiento general:

Para comenzar a trabajar en clase es fundamental conocer las ideas previas de los
alumnos y alumnas en relacién a este tema. Generalmente, todos han oido hablar de los
trabajos llamados femeninos relacionados con el agua, con lo que ya se habran hecho una
idea de cuales son. Conocer qué sabe el grupo es muy importante para poder determinar
el punto de partida de las intervenciones del profesorado. Ademas, en ocasiones, existen

muchas ideas erréneas que es preciso detectar a fin de que puedan ser corregidas.

Objetivo:

o Conocer el trabajo femenino en su relacion con el agua.



Desarrollo:

La actividad comienza informando al alumnado qué se va a trabajar en clase y
que, para empezar y como primer contacto, se les mostraran testimonios sonoros y
gréficos del tema.

Se comienza con una lluvia de ideas acerca del tema para ir construyendo el
concepto de trabajo femenino. Las palabras, conceptos, frases o ideas se colocan en un
panel en el aula.

A continuacién, el alumnado se organiza en pequefios grupos de cuatro
componentes. Cada grupo debe elegir la modalidad de material visual y/o sonoro que
quiere recoger y debatir las ideas, de las expuestas en el panel, que quiere presentar en su

trabajo.

Se facilitard material de expresion plastica como grabadora, papel, lapices de
colores, rotuladores y papel fotogréfico.

Se terminard la actividad con una puesta en comun de las ideas fundamentales que
subyacen bajo las fotografias presentadas.

Todos los trabajos quedaran expuestos durante varios dias en el aula.

Temporalizacion:

Tres horas.
Competencias bésicas que se trabajan:

o Competencia en comunicacion linglistica.
o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.

o Competencia cultural y artistica.

Relacion con las areas de conocimiento:
Para el primer y segundo ciclo de Educacién Secundaria, esta actividad se puede
relacionar con las siguientes areas de conocimiento: Geografia e Historia. Educacion

Plastica y Visual. Lengua castellana y literatura.

Actividades complementarias
Organizar una exposicién en el centro escolar, con todas las fotografias recogidas

por las diferentes clases y que pueda ser visitada por toda la comunidad educativa.



Actividad 2: Los lavaderos como punto de encuentro de las mujeres.

Nivel educativo:
Educacion Secundaria Obligatoria:
Descripcion:
A través de fotografias en las que aparezcan mujeres lavando en lavaderos y otros

espacios (fuentes, pilares, rios, acequias...), se exploraran las ideas previas del grupo.

Planteamiento general:

Al igual que la anterior, esta actividad tiene el objetivo de identificar las ideas
previas del grupo en torno al trabajo desarrollado histéricamente por mujeres. En este
sentido, el material grafico puede constituir una buena herramienta para alcanzar el
objetivo. Las fotografias seleccionadas ofreceran la posibilidad de aproximarse al cambio
de espacios en los que se llevaba a cabo la tarea del lavado de la
ropa, constituyendo una buena forma de acercarse al tema. Algunas cuestiones que se
pueden plantear son: las actividades de las mujeres que contribuyeron a mantener
necesidades basicas cubiertas, principales cambios de los lugares utilizados para el lavado
de la ropa, los antiguos lavaderos como punto de encuentro de mujeres, sus confesiones
y vivencias, la transmision oral de la historia por medio de cantos y romances, el lavado
de la ropa como profesion y fuente de ingresos, las tareas de obtencién y manejo de agua
desarrolladas tradicionalmente por la mujer, los cambios producidos por la llegada del

agua potable a las casas...

Objetivo:
o Conocer los lugares que, tradicionalmente, se han utilizado para el lavado de la

ropa y las profesiones relacionadas con ello.

Desarrollo:
La actividad comienza informando al alumnado qué se va a trabajar en clase y
que, para empezar y como primer contacto, se les mostraran testimonios graficos del

tema.



Se comienza preguntando a los alumnos si conocen a mujeres que hayan lavado
en distintos espacios, que hayan sido lavanderas, asi como el trabajo de transportadoras
de agua, y en qué localidades quedan restos de lavaderos publicos.

A continuacién, el alumnado se organizara en pequefios grupos de cuatro
componentes, preferentemente de la misma localidad. Cada grupo buscara en su pueblo
datos y testimonios relacionados con esta actividad para una puesta en comun en clase.

Se facilitard al alumnado el material como grabadora, papel, l&pices de colores,
rotuladores y papel fotografico, pendrive.

Todos los trabajos quedaran expuestos durante varios dias en el aula.

Temporalizacion:

e Dos horas

Competencias basicas que se trabajan:
o Competencia en comunicacion linglistica.
o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.
o Competencia cultural y artistica.

o Competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

Relacion con las areas de conocimiento:
Para el primer y segundo ciclo de Educacién Secundaria, esta actividad se puede
relacionar con las siguientes areas de conocimiento: Geografia e Historia. Educacién

Plastica y Visual. Lengua castellana y literatura, Biologia y Geologia y Valores éticos.

Actividades complementarias
Realizar una exposicion en el centro escolar, con todas las fotografias recogidas

por las diferentes clases y que pueda ser visitada por toda la comunidad educativa.

Nivel educativo

Ciclo Superior de Educacién Primaria:
Esta actividad es importante hacerla después de la actividad anterior tras haber
escuchado los testimonios sonoros y graficos para que el alumnado pueda recrear sus

propias historias a partir de datos y testimonios reales.



Objetivo:

e Contar a modo de historia lo que muestra una foto usando el vocabulario asociado

al agua y a la época de la imagen descrita.

Desarrollo:

La actividad comienza repartiendo las fotografias que muestran a distintas
mujeres en distintos lavaderos realizando sus tareas de lavado.

Se comienza con una lluvia de ideas o palabras (clave o0 no) que les evoquen las
imagenes.

Se organiza al alumnado en pequefios grupos. Cada grupo se encargara de trabajar
con una foto que sera su centro de atencion y a partir de la que deben “construir” (con
datos reales si se conocen o inventados) una historia:

e Pueblo o lugar en el que se encuentra el lavadero.

e Personas que aparecen en la foto: como se llaman, cuantos afios tienen,
estan casadas, solteras, viudas, tienen X hijos, donde viven, saben leer, van
al colegio, codmo van vestidas.

e Qué llevan (estera para arrodillarse, cubo, espuerta, jabon, pinzas...).

e Sobre el jabon: cdmo se hacia, quién lo hacia, cuanto usaban, como olia.

e Qué estacidn del afio puede ser, qué hora del dia.

e Historia personal o laboral de alguna de las mujeres que aparecen (a partir
de datos conocidos, recrear o inventar): qué esta lavando, ropa, ropa de
hogar, de quién es la ropa, lava para su casa, obtiene algin sueldo por

hacerlo, va sola.

Se terminard la actividad con una puesta en comun de las ideas fundamentales que

subyacen bajo las fotografias presentadas.
Temporalizacion:

Tres sesiones.

Competencias basicas que se trabajan:

o Competencia linguistica.
o Competencia digital.



e Aprender a aprender.

o Competencia social y civica.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
« Conciencia y expresiones culturales.

Relacion con las &reas de conocimiento:
Areas de Primaria:
Ciencias de la Naturaleza
Ciencias Sociales
Educacién Artistica
Valores Sociales y Civicos
Educacion para la Ciudadania (5°)

Cultura y Préactica Digital (6°)

Actividades complementarias
Exponer en el centro escolar las fotografias con la “historia” creada por el
alumnado a partir de ella y abrir la exposicion a toda la comunidad educativa de forma

presencial y a través de las redes.

Actividad 3: La mujer, el agua y la literatura
Nivel educativo:

Segundo ciclo de ESO y 1° Bachillerato.

Descripcion:
El alumnado, orientado por el/la profesor/a, buscard en diferentes fuentes de
informacion (internet, obras literarias, manuales, libros de texto...) creaciones literarias

en las que aparezca la relacion de la mujer con el agua.

Planteamiento general:
Esta actividad pretende dar a conocer al alumnado cémo el papel de la mujer en
su relacion con el agua ha servido de inspiracion en la creacion literaria. En este sentido,

las obras literarias seran una buena herramienta para conseguir este conocimiento.



Algunas cuestiones que se pueden plantear son: la relacién de la mujer con su
entorno natural como fuente de creacion literaria, basqueda de profesiones de la mujer

relacionadas con el agua y su reflejo en los textos literarios.

Objetivo:
o Dar a conocer al alumnado como el papel de la mujer en su relacién con el agua

ha servido de inspiracion en la creacion literaria.

Desarrollo:

La actividad comienza informando al alumnado qué se va a trabajar en clase,
déandole unas indicaciones para comenzar la bisqueda de la informacion.

A continuacion, el alumnado, de forma individual, buscara textos literarios con
esta actividad. Posteriormente, se organizaran en grupos de cuatro, que seleccionaran las
creaciones literarias que consideren mas representativas. Finalmente, se elegird un
portavoz de cada grupo que hard una puesta en comun en clase de los textos
seleccionados.

El alumnado podra utilizar para el desarrollo de esta actividad, entre otros
materiales, grabadora, papel, papel fotogréfico, pendrive, facilitandole, si fuese necesario,
acceso a Internet.

Todos los trabajos quedaran expuestos durante varios dias en el aula.

Temporalizacion:

e Dos horas

Competencias basicas que se trabajan:
o Competencia en comunicacién linglistica.
o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.
e Aprender a aprender.
o Competencia cultural y artistica.
o Competencia digital.

o Concienciay expresiones culturales.

Relacion con las areas de conocimiento:



Para el segundo ciclo de Educacidon Secundaria y 1° Bachillerato, esta actividad
se puede relacionar con las siguientes areas de conocimiento: Geografia e Historia,

Lengua castellana y literatura y Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion

Actividades complementarias
Realizar una exposicion en el centro escolar, con los textos literarios recogidos

por los diferentes grupos y que pueda ser visitada por toda la comunidad educativa.

Actividad 4: El agua en el trabajo de la mujer y su reflejo en la prensa
Nivel educativo:
1° de Bachillerato

Descripcion:
El alumnado, orientado por el/la profesor/a, buscard en diferentes fuentes de
informacion (internet, prensa escrita y digital ...) noticias en las que aparezca la relacion

de la mujer con el agua.

Planteamiento general:

Esta actividad tiene el objetivo de identificar las ideas previas del grupo en torno
al trabajo relacionado con el agua desarrollado histéricamente por mujeres. En este
sentido, los textos periodisticos pueden constituir una buena herramienta para alcanzar el
objetivo. Para ello, el alumnado realizara una tarea de investigacion y busqueda de textos
periodisticos relacionados con el tema. Los textos seleccionados acercaran al alumnado
al conocimiento de la importancia del trabajo femenino en una determinada época, su
evolucién y cambios en el tiempo. Algunas cuestiones que se pueden plantear son: tipos
y caracteristicas del trabajo femenino en relacion con el agua, cuestiones relacionadas
con su organizacion y funcionamiento, problematicas asociadas a su ejecucion,

disposiciones legales reguladoras de su funcionamiento...

Objetivo:
» Recopilar textos periodisticos en los que aparezcan noticias del trabajo realizado

por mujeres relacionado con el agua.

Desarrollo:
La actividad comienza informando al alumnado qué se va a trabajar en clase,

dandole unas indicaciones para comenzar la busqueda de la informacion.



A continuacion, el alumnado se organizara en grupos de cuatro y buscaran textos
periodisticos que traten el tema. Posteriormente, seleccionaran las noticias o comentarios
que consideren mas representativos. Finalmente, se elegird un portavoz de cada grupo
que hara una puesta en comun en clase de los textos seleccionados.

El alumnado podra utilizar para el desarrollo de esta actividad, entre otros
materiales, periodicos, papel, pendrive, facilitdndole, si fuese necesario, acceso a Internet.

Todos los trabajos quedaran expuestos durante varios dias en el aula.

Temporalizacion:

Dos horas

Competencias basicas que se trabajan:
o Competencia en comunicacion linglistica.
o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.
o Aprender a aprender.
o Competencia cultural y artistica.
o Competencia digital.

« Concienciay expresiones culturales.

Relacion con las &reas de conocimiento:
Para 1° Bachillerato, esta actividad se puede relacionar con las siguientes areas de
conocimiento: Geografia e Historia, Lengua castellana y literatura y Tecnologias de la

Informacion y de la Comunicacion

Actividades complementarias
Realizar una exposicion en el centro escolar, con los textos periodisticos recogidos

por los diferentes grupos y que pueda ser visitada por toda la comunidad educativa.



